
 暑假補課及活動表 
日期 時間 地點 科目 負責老師 

21/8 

(六) 

1000-1300 S603 創藝坊 廖月明副校長 

1430-1730 操場 中國手球總會 余志恒老師 

23/8 

(一) 

0900-1200 操場 籃球訓練 馬嘉俊老師 

0900-1630 禮堂 三聯派書 謝嘉怡老師 

1000-1200 S603 中國舞 梁慧珍老師 

1030-1200 302 5CD 數學 黃曉玲老師 

1030-1200 402 5AB 數學(1) 黃競超老師 

1200-1500 204 壁報製作 王楚舜老師 

1230-1430 S302 聲樂班 廖月明副校長 

1300-1600 203 中四地理 盧冠昌老師 

1400-1700 操場 手球訓練 余志恒老師 

1400-1600 S603 創藝坊 廖月明副校長 

24/8 0830-1030 操場 越野隊練習 高梓揚老師 



(二) 0845-1215 203,205,301 

303,305 

中一英文課程 林美儀老師 

0900-1200 504 中四地理 盧冠昌老師 

0930-1130 操場 女子籃球 梁靄琼老師 

1030-1200 402 5CD 數學 黃曉玲老師 

1030-1200 302 5AB 數學(1) 黃競超老師 

1300-1630 禮堂、演講室 輔導組 黃煒棋老師 

1300-1600 502 5AB 英文(1)(ZOOM) 黃煒棋老師 

1300-1600 S603 舞動青松成長計劃 黎曜銘老師 

1400-1600 操場 足球訓練 陳偉洛老師 

1500-1700 校外 籃球訓練 馬嘉俊老師 

25/8 

(三) 

0900-1200 操場 籃球訓練 馬嘉俊老師 

0930-1130 403 4AB(1)英文小組 林俊豪老師 

1000-1300 S603 創藝坊 廖月明副校長 

1300-1600 303 中四地理 盧冠昌老師 

1430-1600 502 中五地理 陳錦霞副校長 



26/8 

(四) 

0830-1030 操場 越野隊練習 高梓揚老師 

0845-1215 203,205,301 

303,305 

中一英文課程 林美儀老師 

0900-1200 502 5AB 英文(1) 黃煒棋老師 

0900-1200 402 5D 中文 蔡海英老師 

0900-1200 202 4AB 英文(1) 林俊豪老師 

0930-1130 操場 女子籃球 梁靄琼老師 

1000-1200 S603 中國舞 梁慧珍老師 

1200-1400 S302 聲樂班 廖月明副校長 

1330-1530 202 5AB 英文(2) 阮凱欣老師 

1400-1700 操場 手球訓練 余志恒老師 

27/8 

(五) 

0800-1215 201 中一英文課程 林美儀老師 

0815-1215 202-205, 

301-305, 

401-402,404 

中一英文課程 林美儀老師 

0900-1200 502 5AB 英文(1) 黃煒棋老師 



0900-1200 405 5AB 英文(2) 阮凱欣老師 

0900-1200 504 中四中史 方心詠老師 

1030-1200 403 5CD 數學 黃曉玲老師 

1300-1600 ZOOM 303 中五中史 方心詠老師 

1500-1700 操場 籃球訓練 馬嘉俊老師 

28/8 

(六) 

1000-1300 S603 創藝坊 廖月明副校長 

0900-1200 202 中五中史 ZOOM 方心詠老師 

30/8 

(一) 

0900-1200 操場 籃球訓練 馬嘉俊老師 

0900-1200 202 中四中史 方心詠老師 

1030-1200 302 5CD 數學 黃曉玲老師 

1300-1600 202 中五中史 方心詠老師 

1300-1700 301-302 樂創人生 謝淑華助理校長 

1400-1700 操場 手球訓練 余志恒老師 

31/8 

(二) 

0830-1030 操場 越野隊練習 高梓揚老師 

1300-1630 S603 & S402 舞動青松成長計劃 黎曜銘老師 

1300-1700 301-302 樂創人生 謝淑華助理校長 



 

1400-1600 操場 足球訓練 陳偉洛老師 

1500-1700 校外 籃球訓練 馬嘉俊老師 


