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2021年 10月至 12月 中五及中六延伸課 

中五級 由 10月至 12月，隔週逢星期一至星期三延伸課 (每次 2節 Zoom,每節 1hr) 

中六級 由 10月至 12月，每週逢星期一至星期四延伸課 (每次 1節面授課,每節 1.5hrs) 

 

Oct 

週次 6 

星期一 星期二 星期三 星期四 

4 5 6 7 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.6面授 

2:30-

4:00 

(1.5 hrs) 

--- 6AB 通 

23 602 

68 603 

28 601 

6CD 數 

32 604 

13 605 

--- 6AB 英 

60 602 

78 603 

10 S601 

6CD英 

86 604 

21 605 

09 601 

--- F.6 X2 

19 S505 

22 S405 

61 601 

43 602 

15 603 

08 604 

11 605 

中文 

04 602 

63 S601 

79 603 

68 604 

52 605 

 

Oct 

週次 7 

星期一 星期二 星期三 星期四 

11 12 13 14 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六  

F.5 Zoom 

3:00-

4:00 

(1 hr) 

F.6面授 

2:30-

4:00 

(1.5 hrs) 

青
松
細
運
會 

青
松
細
運
會 

5AB 數 

32 502 

47 501 

49 503 

5CD 英 

70 504 

59 505 

10 401 

6AB 中

04 602 

63 S601 

79 603 

6CD 通 

73 601 

28 604 

64 605 

F.5 X2 

19 S505 

44 S405 

61 501 

41 401 

15 301 

08 302 

11 502 

6AB 數 

47 602 

66 603 

49 601 

6C 中 

68 604 

6D 中 

52 605 

重
陽
節
假
期(

不
設
延
伸
課) 

F.5 Zoom 

4:15-

5:15 

(1 hr) 

  F.5 X1 

71 S402 

22 S405 

04 202 

05 203 

64 204 

33 S305 

81 S103 

--- 5AB 中 

72 202 

39 203 

30 S601 

5C 中 

12 204 

5D 中 

80 205 

--- --- 

附件 
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中五級 由 10月至 12月，隔週逢星期一至星期三延伸課 (每次 2節 Zoom,每節 1hr) 

中六級 由 10月至 12月，每週逢星期一至星期四延伸課 (每次 1節面授課,每節 1.5hrs) 

 

  

Oct 

週次 8 

星期一 星期二 星期三 星期四 

18 19 20 21 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.6面授 

2:30-

4:00 

(1.5 hrs) 

--- 6AB 通 

23 602 

68 603 

28 601 

6CD 數 

32 604 

13 605 

--- 6AB 英 

60 602 

78 603 

10 S601 

6CD英 

86 604 

21 605 

09 601 

--- F.6 X2 

19 S505 

22 S405 

61 601 

43 602 

15 603 

08 604 

11 605 

F.6 X1 

71 S402 

44 S405 

04 602 

05 603 

64 604 

07 S305 

81 S103 

Oct 

週次 9 

星期一 星期二 星期三 星期四 

25 26 27 28 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.5 Zoom 

3:00-

4:00 

(1 hr) 

F.6面授 

2:30-

4:00 

(1.5 hrs) 

5AB 英 

21 502 

62 503 

09 401 

5CD 通 

34 504 

28 505 

69 S601 

F.6 X1 

71 S402 

44 S405 

04 602 

05 603 

64 604 

07 S305 

81 S103 

5AB 數 

32 502 

47 501 

49 503 

5CD 英 

70 504 

59 505 

10 401 

6AB 中

04 602 

63 S601 

79 603 

6CD 通 

73 601 

28 604 

64 605 

F.5 X2 

19 S505 

44 S405 

61 501 

41 401 

15 301 

08 302 

11 502 

6AB 數 

47 602 

66 603 

49 601 

6C 中 

68 604 

6D 中 

52 605 

F.6 X2 

19 S505 

22 S405 

61 602 

43 603 

15 604 

08 605 

11 601 

F.5 Zoom 

4:15-

5:15 

(1 hr) 

5AB 通 

73 202 

69 203 

34 301 

5CD 數 

66 204 

58 205 

--- F.5 X1 

71 S402 

22 S405 

04 202 

05 203 

64 204 

33 S305 

81 S103 

--- 5AB 中 

72 202 

39 203 

30 S601 

5C 中 

12 204 

5D 中 

80 205 

--- --- 
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中五級 由 10月至 12月，隔週逢星期一至星期三延伸課 (每次 2節 Zoom,每節 1hr) 

中六級 由 10月至 12月，每週逢星期一至星期四延伸課 (每次 1節面授課,每節 1.5hrs) 

 

  

Nov 

週次 10 

星期一 星期二 星期三 星期四 

1 2 
3 

測驗前 R day 

4 

測驗週 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六  

F.6面授 

2:30-

4:00 

(1.5 hrs) 

 F.6 X1 

71 S402 

44 S405 

04 602 

05 603 

64 604 

07 S305 

81 S103 

 6AB 英 

60 602 

78 603 

10 S601 

6CD英 

86 604 

21 605 

09 601 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

Nov 

週次 11 

星期一 星期二 星期三 星期四 

8 

測驗週 

9 

測驗週 
10 11 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.6面授 

2:30-

4:00 

(1.5 hrs) 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

6AB 數 

47 602 

66 603 

49 601 

6C 中 

68 604 

6D 中 

52 605 

英文 

60 602 

78 603 

10 S601 

86 604 

21 605 

09 601 
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中五級 由 10月至 12月，隔週逢星期一至星期三延伸課 (每次 2節 Zoom,每節 1hr) 

中六級 由 10月至 12月，每週逢星期一至星期四延伸課 (每次 1節面授課,每節 1.5hrs) 

  

Nov 

週次 12 

星期一 星期二 星期三 星期四 

15 
16 

校外活動日 

17 

活動日翌日假期 
18 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.6面授 

2:30-

4:00 

(1.5 hrs) 

 6AB 通 

23 602 

68 603 

28 601 

6CD 數 

32 604 

13 605 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

不
設
延
伸
課 

6AB 數 

47 602 

66 603 

49 601 

6CD 通 

73 604 

28 605 

64 S601 

 

Nov 

週次 13 

星期一 星期二 星期三 星期四 

22 23 24 25 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.5 Zoom 

3:00-

4:00 

(1 hr) 

F.6面授 

2:30-

4:00 

(1.5 hrs) 

5AB 英 

21 502 

62 503 

09 401 

5CD 通 

34 504 

28 505 

69 S601 

F.6 X1 

71 S402 

44 S405 

04 602 

05 603 

64 604 

07 S305 

81 S103 

5AB 數 

32 502 

47 501 

49 503 

5CD 英 

70 504 

59 505 

10 401 

6AB 中

04 602 

63 S601 

79 603 

6CD 通 

73 601 

28 604 

64 605 

F.5 X2 

19 S505 

44 S405 

61 501 

41 401 

15 301 

08 302 

11 502 

6AB 數 

47 602 

66 603 

49 601 

6C 中 

68 604 

6D 中 

52 605 

6AB 通 

23 602 

68 603 

28 601 

6CD數 

32 604 

13 605 

F.5 Zoom 

4:15-

5:15 

(1 hr) 

5AB 通 

73 202 

69 203 

34 301 

5CD 數 

66 204 

58 205 

--- F.5 X1 

71 S402 

22 S405 

04 202 

05 203 

64 204 

33 S305 

81 S103 

--- 5AB 中 

72 202 

39 203 

30 S601 

5C 中 

12 204 

5D 中 

80 205 

--- --- 
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中五級 由 10月至 12月，隔週逢星期一至星期三延伸課 (每次 2節 Zoom,每節 1hr) 

中六級 由 10月至 12月，每週逢星期一至星期四延伸課 (每次 1節面授課,每節 1.5hrs) 

 

  

Nov&Dec 

週次 14 

星期一 星期二 星期三 星期四 

29 30 1 2 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.6面授 

2:30-4:00 

(1.5 hrs) 

 6AB 通 

23 602 

68 603 

28 601 

6CD 數 

32 604 

13 605 

 6AB 英 

60 602 

78 603 

10 S601 

6CD英 

86 604 

21 605 

09 601 

 F.6 X2 

19 S505 

22 S405 

61 602 

43 603 

15 604 

08 605 

11 601 

中文 

04 602 

63 S601 

79 603 

68 604 

52 605 

 

Dec 

週次 15 

星期一 星期二 星期三 星期四 

6 7 8 9 

 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.5 Zoom 

3:00-4:00 

(1 hr) 

F.6面授 

2:30-4:00 

(1.5 hrs) 

5AB 英 

21 502 

62 503 

09 401 

5CD 通 

34 504 

28 505 

69 S601 

F.6 X1 

71 S402 

44 S405 

04 602 

05 603 

64 604 

07 S305 

81 S103 

5AB 數 

32 502 

47 501 

49 503 

5CD 英 

70 504 

59 505 

10 401 

6AB 中 

04 602 

63 S601 

79 603 

6CD 通 

73 601 

28 604 

64 605 

F.5 X2 

19 S505 

44 S405 

61 501 

41 401 

15 301 

08 302 

11 502 

6AB 數 

47 602 

66 603 

49 601 

6C 中

68 604 

6D 中 

52 605 

英文 

60 602 

78 603 

10 S601 

86 604 

21 605 

09 601 

F.5 Zoom 

4:15-5:15 

(1 hr) 

5AB 通 

73 202 

69 203 

34 301 

5CD 數 

66 204 

58 205 

--- F.5 X1 

71 S402 

22 S405 

04 202 

05 203 

64 204 

33 S305 

81 S103 

--- 5AB 中 

72 202 

39 203 

30 S601 

5C 中 

12 204 

5D 中 

80 205 

--- --- 
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中五級 由 10月至 12月，隔週逢星期一至星期三延伸課 (每次 2節 Zoom,每節 1hr) 

中六級 由 10月至 12月，每週逢星期一至星期四延伸課 (每次 1節面授課,每節 1.5hrs) 

 

Dec 

週次 16 

星期一 星期二 星期三 星期四 

13 14 15 16 

時間 中五 中六 中五 中六 中五 中六 中六 

F.6面授 

2:30-4:00 

(1.5 hrs) 

 6AB 通 

23 602 

68 603 

28 601 

6CD 數 

32 604 

13 605 

 6AB 英 

60 602 

78 603 

10 S601 

6CD英 

86 604 

21 605 

09 601 

 F.6 X2 

19 S505 

22 S405 

61 602 

43 603 

15 604 

08 605 

11 601 

F.6 X1 

71 S402 

44 S405 

04 602 

05 603 

64 604 

07 S305 

81 S103 


